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Kongress-Programm (Stand 01.10.2019) 

Zeit Art Großer Saal (EG) Raum des Gastes (1.OG) Raum Dreisamtal (UG) Raum Kandel (1.OG hinten) Raum Feldberg (1.OG)  

Donnerstag, 03.10.2019 

14:00 - 
14:15 

Eröffnung 
„Bewegendes Miteinander“ 

Christian Maier     
 

14:15 – 
15:00 

Eröffnungs-
ansprache 

Eröffnungsansprache 
Hans-Jürgen Lenz 

    

15:00 - 
16:00 

Hauptvortrag 
"Aufstand für das Leben – Vision für 

eine lebenswerte Erde" 
Prof. Dr. Claus Eurich 

   

 

 
Pause (30 Min.) 

Kaffeepause 
incl. 

(KP)
     

16:30 - 
18:30 

Hauptvortrag,  
Austausch und 
praktische 
Anleitungen 

"Unsere tiefste Menschlichkeit ist 
unsere höchste Möglichkeit." 

Thomas Hübl 
    

 
Pause (60 Min.) 

Abendessen
 

nicht incl. 
(AE)

     

19:30 - 
21:30 

Abend-
veranstaltung 

"5 Rhythmen-Tanz" 
Andreas Tröndle     

       

Ein Gemeinschaftsprojekt von Hans-Jürgen Lenz, balance Unternehmensberatung, 

Freiburg und dem IAK – Forum International in Kirchzarten 

Kongress „Wirtschaft und Spiritualität“  

03. bis 06. Oktober 2019 in 79199 Kirchzarten 
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Zeit Art Großer Saal (EG) Raum des Gastes (1.OG) Raum Dreisamtal (UG) Raum Kandel (1.OG hinten) Raum Feldberg (1.OG)  

Freitag, 04.10.2019 

08:00 - 
08:35 

Morgen-
meditationen  

„Einladung in die Stille" 
Andreas Honrath 

„Business-Yoga" 
Kristin Berghoff 

„Meditative Klangreise" 
Michael Bristle 

„Raum der inneren Einheit“ 
Anita Olland 

 

       

08:45 - 
09:30 

Einführung in 
den Tag 

“Body-Mind-Awakening" 
Gary Joplin 

 

Impulse für den Tag 
H-J. Lenz 

    

09:30 -
10:30 

Hauptvortrag 
„Gewinn durch Sinn – Die neue 

Unternehmerphilosophie" 
Dr. Franz Alt 

    

 
Pause (30 Min.) Kaffeepause

(KP)
 

    

11:00 –  
12:30 

Parallele  
Vorträge 

„Zentrierte Führung in einer 
komplexen Welt. Wie effektive 
Führungskräfte-Entwicklungs-
programme persönliches und 

spirituelles Wachstum integrieren.“ 
Dr. Jens Riese 

„Vertrauen als Grundlage 
nachhaltig. Wirtschaftsführung“ 

Dr. Peter Quick 
 

„Führen ohne Chef“ 
Thomas Pester 

„Machtmissbrauch in der 
Wirtschaft und Freundschaft 

schließen mit dem Narzissmus“ 
Dr. Bärbel Wardetzki 

„Das gute Leben führen. Mit 
Yoga die nachhaltige 
Entwicklung fördern.“ 

Christoph Harrach 

„Lebendig-sein – Wege zur 
seelischen Gesundheit in 

modernen Zeiten“ 
Dr. Christian Firus 

Anschließend: Begegnen und 
voneinander lernen 
Moderationsteam 

Anschließend: Begegnen und 
voneinander lernen 
Moderationsteam 

Anschließend: Begegnen und 
voneinander lernen 
Moderationsteam 

Anschließend: Begegnen und 
voneinander lernen 
Moderationsteam 

Anschließend: Begegnen und 
voneinander lernen 
Moderationsteam 

 
Pause (90 Min.) Mittagessen im Volante

(ME)
 

    

14:00 - 
16:00 

Parallele 
Workshops 

„Aufstand für das Leben – Vision für 
eine lebenswerte Erde.“ 
(Vertiefender Workshop) 

Prof. Claus Eurich 

„Die Weisheit innerer Bilder“ 
Joachim Faulstich 

„Arbeit und innere Erfüllung – 
Systemische Aufstellungen als 

Unterstützung“ 
Dr. Bertold Ulsamer 

„Mitarbeiterführung mit Herz 
und Verstand. Einführung in 

gewaltfreie Kommunikation.“ 
Martin Bucher 

„Spielraum für Wesentliches“ 
Christian Maier 

 
Pause (30 Min.) Kaffeepause

(KP)
 

    
16:30 – 
17:00 

Miniworkshop 
„Die Kunst des Loslassens“ 

Christian Maier 
    

17:00 – 
17:15 

Vortrag 
Essenzen des Tages 

Mathias Weitbrecht und Team 
    

17:15 – 
18:00 

Begegnung 
und Austausch 

Begegnung Erfahrungsaustausch 
und Inspiration 

Cornelia Widmayer 
    

18:00 – 
18:20 

Meditation 
„Raum der inneren Einheit“ 

Anita Olland 
    

 Pause ( 100 Min.) Abendessen, nicht incl. 
(AE)

     

20:00 - 
21:30 

Abend-
veranstaltung 

„Das Buschorchester“ 
Leitung: Christian Deichert     
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Zeit Art Großer Saal (EG) Raum des Gastes (1.OG) Raum Dreisamtal (UG) Raum Kandel (1.OG hinten) Raum Feldberg (1.OG)  

Samstag, 05.10.2019 

08:00 - 
08:35 

Morgen-
meditationen  

„Einladung in die Stille" 
Andreas Honrath 

„Business-Yoga" 
Kristin Berghoff 

„Meditative Klangreise" 
Michael Bristle 

„Raum der inneren Einheit“ 
Anita Olland 

 

       

08:45 - 
09:20 

Einführung in 
den Tag 

“Body-Mind-Awakening" 
Gary Joplin 

 

Impulse für den Tag 
H-J. Lenz 

    

       

09:30 -  
11:00 

Parallele  
Vorträge 

„Das Wesen des Geldes aus der 
Sicht des Buddhismus" 
Prof. Dr. K.-H. Brodbeck 

„Die bewusste Organisation. Ein 
Unternehmen ist dazu da, Geld 
zu verdienen und Arbeitsplätze 

zu sichern?!“ 
Michael Böttcher 

„Sinnstiftung in 
Veränderungsprozessen | 

Heldenprinzip®“ 
Nina Trobisch 

„Burnout – eine spirituelle 
Suche?“ 

Dr. Bertold Ulsamer 

„Mitarbeiterführung auf 
Augenhöhe“ 

Norbert Homeyer 
 

„Wer kooperiert, gewinnt" 
Dr. Niko Zantl 

Anschließend: Begegnen und 
voneinander lernen 
Moderationsteam 

Anschließend: Begegnen und 
voneinander lernen 
Moderationsteam 

Anschließend: Begegnen und 
voneinander lernen 
Moderationsteam 

Anschließend: Begegnen und 
voneinander lernen 
Moderationsteam 

Anschließend: Begegnen und 
voneinander lernen 
Moderationsteam 

 
Pause (30 Min.) Kaffeepause

(KP)
 

    

11:30 - 
13:00 

Parallele 
Vorträge 

„Wandelbare Wirklichkeit – Die 
unterschätzte Macht des 

Bewusstseins“ 
Joachim Faulstich 

„Verantwortung übernehmen: 
Nachhaltigkeit im 
Wirtschaftsleben." 

Aysel Osmanoglu 

„Östliche und westliche 
Spiritualität" 

Purvi Shah-Paulini 
 

„Spiritualität für Nicht-
Gläubige" 

Shanti Gairola 

„Lust am Leben. Verantwortung 
gestalten und Freiheit leben. Die 
Führung von 500 Mitarbeitern" 

Birgit Kaiser 
 

„Unternehmensentwicklung 
meets kollektives Trauma“ 

Stephan Pfingsten 

„Am Sinn orientiert – 
Selbstorganisation und 
dezentrale Führung und 

Entscheidung.“ 
Andrea Kurz 

Anschließend: Begegnen und 
voneinander lernen 
Moderationsteam 

Anschließend: Begegnen und 
voneinander lernen 
Moderationsteam 

Anschließend: Begegnen und 
voneinander lernen 
Moderationsteam 

Anschließend: Begegnen und 
voneinander lernen 
Moderationsteam 

 
Pause (90 Min.) Mittagessen im Volante

(ME)
 

    

14:30 - 
16:30 

Parallele 
Workshops 

„Das Wesen des Geldes aus der 
Sicht des Buddhismus.“ 

Prof. Dr. K.-H. Brodbeck 

„Das innere Navi – 
Transrationales Denken als 

Schlüssel zu ganzheitl. Erfolg" 
Vivian Dittmar 

„Integrale Aufstellungen zu 
Bewusstseinsstufen in der 

Wirtschaftswelt." 
Rolf Lutterbeck 

„Vom Einfachen, das schwer zu 
finden ist. Auf der Suche nach 

der inneren Kontur.“ 
Crescentia Dünßer 

„Die Wirtschaft ist weiblich. Was 
Unternehmen von Frauen lernen 

können.“ 
Cornelia Widmayer 

 
Pause (45 Min.) Kaffeepause

(KP)
 

    

17:15 – 
17:30 

Vortrag 
Essenzen des Tages 

Mathias Weitbrecht und das  
Team Visual Facilitators 

    

17:30 - 
18:00 

Begegnung 
und Austausch 

Begegnung, Erfahrungsaustausch 
und Inspiration 

Cornelia Widmayer 
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Zeit Art Großer Saal (EG) Raum des Gastes (1.OG) Raum Dreisamtal (UG) Raum Kandel (1.OG hinten) Raum Feldberg (1.OG)  

18:00 – 
18:30 

Meditation 
Gemeinsame Meditation 

Vivian Dittmar 
    

 
Pause (90 Min.) Abendessen, nicht incl. 

(AE)
 

    
20:00 – 
21:00 

Abend-
veranstaltung 

Konzert 
Gregor Hilbe und Hildegunn Øiseth 

    

   
    

Sonntag, 06.10.2019 

08:00 - 
08:35 

Morgen-
meditationen  

„Einladung in die Stille" 
Andreas Honrath 

„Business-Yoga" 
Kristin Berghoff 

„Meditative Klangreise" 
Michael Bristle 

„Raum der inneren Einheit“ 
Anita Olland  

 

       

08:45 - 
09:00 

Einführung in 
den Tag 

„Body-Mind-Awakening” 
Gary Joplin    

 

09:00 – 
09:45 

Zukunfts-
werkstatt 

Zukunftswerkstatt: Themen und 
Gruppen finden sich. 

Hans-Jürgen Lenz und Moderationsteam 

Die Zukunftswerkstatt wird inhaltlich von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern gestaltet. Es werden Foren angeboten, in welchen die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern Fragen und Themen aus dem großen Themenbereich „Wirtschaft und Spiritualität“ in Gruppen 

erleben, erspüren, erfahren und gestalten, um neue, menschlichere Perspektiven für die Arbeitswelt zu entwickeln. Zum einen geht es 
dabei darum, die Bedürfnisse der Menschen in der Arbeitswelt herauszuarbeiten, zum anderen um konkrete Handlungswege 

aufzuzeigen, welche zu mehr Mitmenschlichkeit, Würde, Freiheit, persönliche Integrität im Arbeitsleben führen. 
Die Gruppen werden vom Moderationsteam begleitet. 

09:45 –  
11:00 

Zukunfts-
werkstatt 

Kongressteilnehmer entwerfen 
praxisnahe Handlungsoptionen. 

Gleichgesinnte teilen ihre Themen 

 Pause (30 Min.) Kaffeepause
(KP)

 

11:30 - 
12:30 

Zukunfts-
werkstatt 

Vorstellung der Ergebnisse 
Gruppenleiter + Moderationsteam 

    

12:30 - 
13:00 

Abschluss 
Zusammenfassung und Schlussrede 

Hans-Jürgen Lenz     

 

(*) Die einzelnen Räume für die parallelen Veranstaltungen (Vorträge und Workshops) werden während des Kongresses bekannt gegeben. 

(V) Die Kongressteilnehmerinnen und Teilnehmer sind eingeladen, sich an den Visualisierungen aktiv zu beteiligen. Mehr über die Arbeit der Visual Facilitators unter https://visualfacilitators.com/de 

(KP) Es werden Heißgetränke, Obst und Snacks angeboten. Im Kongresspreis enthalten. Kaltgetränke gegen Barzahlung. 

(ME) Das gemeinsame Mittagessen findet in der Eventlocation Volante statt, 7 Minuten Fußweg vom Kurhaus entfernt. 

(AE) Es wird im Kongresshaus auch ein kleines Abendessen (Suppe veg. und non-veg., Getränke) gegen Barzahlung angeboten. Das Abendessen ist generell nicht im Kongresspreis enthalten. 

 

Programmänderungen vorbehalten! 

Weitere Informationen unter: www.freiburger-forum.com 

Organisation: Klaus Schäfer, E-Mail: orga@freiburger-forum.com 

Anmeldungen: IAK- Forum International, https://www.iak-freiburg.de/kongress-wirtschaft-und-spiritualitaet/#anmeldung 

Fragen zur Anmeldung: E-Mail: info@iak-freiburg.de 

V
is

u
el

le
 B

eg
le

it
u

n
g 

d
es

 K
o

n
gr

es
se

s 
al

s 
„G

ra
p

h
ic

 R
ec

o
rd

in
g“

 m
it

 

M
at

h
ia

s 
W

ei
tb

re
ch

t 
u

n
d

 s
ei

n
em

 T
ea

m
 d

er
 V

is
u

al
 F

ac
ili

ta
to

rs
 (V

)  

https://visualfacilitators.com/de
file://///maya/1office/DATEN%20LENZ/Freiburger%20Forum/Programm/www.freiburger-forum.com
mailto:orga@freiburger-forum.com
https://www.iak-freiburg.de/kongress-wirtschaft-und-spiritualitaet/#anmeldung
mailto:info@iak-freiburg.de

