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Freiburger Forum 
„Wirtschaft und Spiritualität“
Vom 3. bis 6. Oktober 2019 findet in Kirchzarten 
bei Freiburg der erste Kongress „Wirtschaft und 
Spiritualität“ unter dem Motto „Unternehmeri-
scher Erfolg und Mitmenschlichkeit“ statt. 
Der Veranstalter des Kongresses, Hans-Jürgen Lenz, 
Balance Unternehmensberatung (in Kooperation 
mit dem IAK – Forum International), stellt fest: „In 
unserer Arbeit mit Tausenden von Menschen, von 
Friseursalons bis zu Großkonzernen begegneten 
wir vielen Menschen, die, wenn wir ihnen in die 
Augen schauten, innerlich leer wirkten und nicht 
wirklich von ihrem Tun erfüllt waren. Oft sind wir 
Unternehmenskulturen begegnet, die ausschließ-
lich von Effizienz, Konkurrenz, Regeln, Egoismus 
und Gewinnmaximierung geprägt waren und deren 
Führungskräfte darüber ganz vergessen hatten, 
dass sie mit Menschen zusammenarbeiten …“
Mit diesem Kongress sollen neue Wege aufgezeigt 
werden, die Wirtschaft und Spiritualität verbinden, 
um Wirtschaft mitmenschlicher zu gestalten, glo-
bale Verantwortung zu übernehmen und eine neue 
Denk-, Arbeits- und Fühlkultur zu schaffen. Offen-
heit und Wahrhaftigkeit, Achtung und Würde mit 
Wirtschaftlichkeit in Einklang zu bringen, ist eine 
der größten Herausforderungen unserer Zeit! 
Erfolgreiche Unternehmen und hochkarätige Bera-
ter (u.a. aus dem Hause McKinsey & Company, 
Lufthansa und Weleda), Philosophen und Coaches 
werden in Vorträgen, Workshops und Diskussions-
runden als Impulsgeber für eine mitmenschlichere 
Unternehmenskultur mit Teilnehmenden in Aus-
tausch kommen. 
Infos + Anmeldung: www.freiburger-forum.com
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Das Kongress-Festival zu Pfingsten 
im ZEGG
„It`s all about ... (Teil 2) – Sex im Kontext von Leben-
digkeit, Heilung & Gesellschaft“ ist das Motto des 
Pfingstfestival vom 7.-12. Juni 2019 in Bad Belzig im 
Fläming, Nähe Potsdam. 
Sex. Wo stehen wir heute? Was ist alter Ballast, den 
wir hinterfragen müssen? Und gibt es einen Urzu-
stand, den wir uns wieder erobern können, jenseits 
der Klischees und Stereotypen? Oder ist Sex immer 
kulturell konstruiert? 1,5 Jahre nach #MeToo und 
51 Jahre nach der sexuellen Revolution kann man 
bei diesem Kongress-Festival ganz genau und wohl-
wollend hinschauen und untersuchen, was Sex ist 
und kann und was es braucht, um ihn heilsam, 
lustvoll und als Lebenskraft zu erfahren. Wie kön-
nen wir Sex in all seinen Dimensionen begreifen 
– der spirituellen, der biologischen, der sozialen, 
der persönlichen und der politischen? Was für eine 
gesellschaftliche Rolle spielt diese Lebenskraft und 
was bewirkt es, wenn sie sich in einer Kultur des 
Vertrauens entfaltet? Im ZEGG wird zu Pfingsten 
ein Diskursraum eröffnet, in den mehrere Sichtwei-
sen auf Sex eingeladen sind und miteinander in den 
Dialog gebracht werden. 
Vorträge, Performances, Morgeneinstimmungen, 
Musik, Tanz & Feste finden für alle gemeinsam 
statt. Nachmittags bieten Intensivgruppen ver-
schiedene Wege an, für Vertiefung der Erfahrungen 
& Integration des Erlebten. 
Für Jugendliche und junge Erwachsene gibt es eigene 
Gruppen und parallel findet ein Kindercamp statt.
Infos + Anmeldung: www.pfingsten.zegg.de

Berlin Yoga Conference 24.-26. Mai
Ende Mai 2019 findet in der Malzfabrik in Berlin 
die erste Berlin Yoga Conference statt. Die inter-

national ausgerichtete Konferenz steht unter dem 
Motto Breath – Learn – Connect und soll die teil-
weise gespaltene Yogaszene nach Berlin holen, um 
das zu zelebrieren, was Yoga eigentlich ausmacht: 
die Einheit. Neben Yoga Sessions gibt es Vorträge, 
Workshops, künstlerische Erfahrungsräume und 
klassische Musik. Yoga wird nicht nur als Bewe-
gungsform, sondern als Philosophie betrachtet, 
aus wissenschaftlicher Warte genauso wie aus kul-
tureller Perspektive. 

Der Veranstaltungs-
ort der Berlin Yoga 
Conference –
die Malzfabrik - ist 
eine wunderschön
renovierte, ehemalige

 Fabrik mit einem hohen Anspruch an Innovation 
und Nachhaltigkeit. Die Conference-Gründerin 
Anastasia Shevchenko begann mit 15 Jahren Yoga 
zu praktizieren und konnte dadurch ihre Skoli-
ose und später auch einen gebrochenen und zeit-
weise gelähmten Arm heilen. Selbstheilung durch 
Yoga wurde zu ihrem Mantra. Im Laufe der Jahre 
rückte die trans-
formative Kraft des 
Yoga immer mehr 
in den Vordergrund, 
nicht nur auf körper-
licher, sondern eben 
auch auf psychischer 
und philosophischer 
Ebene.
Ihre Stärke nutzte 
die zweifache Mut-
ter um sich einen 
Traum zu erfüllen:
ein Event, das Yoga 
in all seinen Facetten 
zeigt und nicht nur 
Posen auf der Matte 
zum Mittelpunkt erhebt. Transformation, Selbst-
erfahrung und Wissensgewinn – das ist es, was 
ihr im Mai am Herzen liegt, und was Anastasia 
mit anderen teilen möchte. 
Anmeldung: wwww.berlinyogaconference.org

25 Jahre unabhängiger Journalismus
Tattva Viveka, Zeitschrift für Wissenschaft, Phi-
losophie und spirituelle Kultur, feiert dieses Jahr 
ihren 25. Geburtstag 
(5 Jahre älter als „ein-
fach JA“). In dieser 
Kaufzeitschrift finden 
alle spirituellen Kul-
turen und alle Wis-
senschaftsdisziplinen 
ihren Platz. 
Wie auch „einfach JA“, 
so widmet sich Tattva 
Viveka der Bekannt-
machung von spiri-
tuellem Wissen, was 
vielfach vergessen 
oder unterdrückt war. 
Die Bezahlung durch 
die Leser ermöglicht 
es ihr, lange Fachberichte zu veröffentlichen und 
immer neue interessante Themen detailliert zu 
behandeln. 
Dem Herausgeber und Chefredakteur Ronald 
Engert geht es dabei um die Aufklärung und 
Emanzipation der Menschen an vorderster Front. 
Seine tiefe Überzeugung ist, dass die Unterschei-
dung von Wahrheit und Illusion – so die Überset-
zung des Namens Tattva Viveka – die Menschen 
aus der Unwissenheit, und damit aus dem Leiden 

und der Gewalt herausführen 
kann – denn spirituelles Wis-
sen befreit. Die vierteljährlich 
erscheinende Zeitschrift ist seit 
jeher wirtschaftlich und welt-
anschaulich unabhängig und 
ist in ausgewählten Zeitschrif-
tenläden oder per Abonnement 
erhältlich. „einfach JA“ wünscht 

dieser wichtigen Stimme ganzheitlicher, aufge-
klärter Spiritualität weitere 25 interessante Jahre!
Website Tattva Viveka: www.tattva.de
Anlässlich des Jubiläums veranstaltet die Redaktion 
auch ein kostenloses Online-Symposium mit dem 
Thema »Wissenschaft und Spiritualität – die Welten 
verbinden« vom 26.4.-5.5.2019: 
www.wissenschaft-und-spiritualität.de
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